
                                         

 

平成２８年度 宇都宮短期大学地域福祉開発センター公開講座 

 

宇都宮短期大学では、このたび下記のような講座を開催することになりました。ふるってご受講くださいます

よう、お願い申し上げます。 

 
 

講座①                介護職のマナー 

―要介護者に関わるための基礎知識・方法と情報交換－ 

 

要介護者等へのマナーにおけるコミュニケーションのとり方について、演習を交え、基礎的な知識や方

法を確認するとともに、受講者同士の情報交換をワークショップ形式でおこなっていきます。 

実施日時 平成28年8月17日（水）10時～14時 

場 所 宇都宮短期大学３号館105教室 

講 師 本学准教授 山屋恵美子 

内 容 ワークショップ形式で要介護者に対するマナーやコミュニケーション方法について学ぶ 

    受講料 500円（資料代込、当日会場にて徴収） 
 

 

講座②         赤字の出ない家計管理の方法と老後の生活設計 
―「下流」にならないための生活をどう備えていくか－ 

 
  ライフステージに応じた平均的な家計の姿を捉えるとともに、生活設計シミュレーションツール（Net）

を利用して、個々の家計の生活設計をしていきます。 

実施日時 平成28年9月24日（土）10時～15時 

場 所 宇都宮短期大学３号館105教室およびパソコン室 

講 師 本学教授 中川英子 

内 容 ライフステージと家計についての講義、「生活設計表」の作成、情報交換 

    受講料 1,000円（資料代込、当日会場にて徴収） 
 

 

 

講座③          ものづくり（手工芸）を楽しもう！ 
 

 

今すぐ活用できる多様な手芸の基礎と応用を紹介する講座です。今年度は、3回シリーズで企画致しまし

た。趣味から障がい・高齢者支援まで幅広く学ぶことができます！ 

実施日時 平成28年11月19日（土）、12月10日(土)、平成29年2月4日(土)【全３回】 

10時～15時 

場   所 宇都宮短期大学３号館家政学実習室 

講   師 本学教授 百田裕子 

    内   容 （講義）各手芸の基礎を学ぼう、（実技）作品を作ってみよう！ 

受 講 料 1,000円（資料・材料代込、当日会場にて徴収） 
 

 

 

講座④            家族のための「医療費」講座 

―いざとなっても困らないために－ 

 

   突然の病気やけがによる医療費の支出は困ります。 

   そんな困ったときのために医療費が公的に免除されたり安くなったりすることがあります。それらの紹介

を中心に進めていきます。 

実施日時 平成29年2月4日（土）13時～15時30分 

場 所 宇都宮短期大学３号館105教室 

講 師 本学講師 北爪あゆみ 

内 容 公的に安くなる「公費負担医療」各制度の紹介と活用法を講義形式で行います。 

    受講料 500円（資料代込、当日会場にて徴収） 



 

 

講座⑤      シンポジウム 「ソーシャルアクションを考える」 
―孤立させない地域づくりのために－ 

 

 
社会福祉援助の領域で必要とされる「ソーシャルアクション」。この実践に携わっている人々の話をシ

ンポジウム形式で聴き、理解を深め、明日からの地域づくりに一助としていきます。 

実施日時 平成29年3月4日（土）13時～15時30分 

場 所 宇都宮短期大学５号館501教室 

講師およびシンポジスト  

    藤田孝典（NPOほっとプラス代表理事、著書『下流老人』等多数あり！） 

土屋佳子（学校ソーシャルワーカー、本学非常勤講師）ほか調整中 

    天野マキ（本学教授） 

内 容 ソーシャルアクションを理解するための講義、そしてソーシャルアクションのエキスパートに

よる実践報告や情報交換、質疑応答 

    受講料 500円（資料代込、当日会場にて徴収） 

 

 

 

     出張講座         「出前ファッションショー」 

 
高齢者施設で生きる意欲を失い、食事を拒否していたご利用者が、たった一回のお化粧や装いでその日か

ら食事をするようになったなど、その効果は絶大です。 

そこで、高齢者福祉施設等での「出前ファッションショーサービス」を企画致しました。 

  皆様からの「出前ファッションショー」の開催のお申し込みを心よりお待ち申し上げております。 

実施日時  平成28年6月1日（水）より随時 

場   所  貴施設のホール等（個別に相談させていただきます） 

講   師  川津 孝代（本学「美容福祉講座」講師・美容師） 

信夫 扶美子（本学「美容福祉講座」講師・ネイリスト） 

開催費用  ３万円より （美容師・美容スタッフ日当＋諸経費、ご相談ください） 

     

 

 

授業開放講座②       社会福祉士国家試験対策講座 

 
毎年１月に行われる社会福祉士国家試験。合格への道は楽ではありません。 

宇都宮短大の専任教員が科目ごとのポイントを講義しながら、学んでいきます。 

実施日時 平成28年9月7日、9月14日、10月19日、10月26日、11月2日、11月9日、 

11月16日、11月30日（すべて水曜日） 

14時45分～16時15分、16時25分～17時55分（11月9日はなし） 

場 所 宇都宮短期大学３号館203教室 

講 師 本学人間福祉学科社会福祉専攻教員 

    内 容 社会福祉士国家試験各科目についての整理（詳細はお問い合わせください） 

    受講料 無料（なお、この講座は学生対象の講義を開放して行います。ご了承ください） 

 

お問い合わせをお待ちしております！ 

 

すべてのお問い合わせ 
宇都宮共和大学・宇都宮短期大学 

長坂キャンパス 

住 所：宇都宮市下荒針町長坂３８２９ 

℡: ０２８－６４８－２３３１（代）、Fax：０２８－６４８－９８７０ 

Eメール：c h i i k i @ u j c . a c . j p 

 


