
宇 都 宮 短 期 大 学 食 物 栄 養 学 科 

 オープンキャンパス 模 擬 授 業 

１．日時 令和元年(2019年)7月 20日（土），8月 24日（土） 

11：00～11：30（全体日程 9：30～13：00） 

２．場所 宇都宮短期大学（3号館 1階 調理実習室） 

３．講師・内容 

(1)7月 20日（土）：眞神 幸恵（宇都宮市：ＫｏｕＨａｋｕ ｵｰﾅｰｼｪﾌ） 

模擬授業は「ヘルシー・簡単“スコーン”を紅茶とともに！」 

 

 

 

 

眞神 幸恵 先生         

（宇都宮短期大学附属高等学校 調理科卒業：短大にて栄養士免許取得） 

(2)8月 24日（土）：平出 諭規典（宇都宮市：プチトマト 工場長） 

模擬授業は「全粒粉を使った体に優しいベーグルのサンドイッチに挑戦！」 

 

 

 

 

 

 

 

平出 諭規典 先生（宇都宮短期大学附属高等学校 調理科卒業）    


