
別表第２

社会福祉専攻

必　修 選　択

単位数 単位数

１０単位以上を必修とする。

心 理 学 2

社 会 学 2

法 学 2

経 済 学 2

生 活 科 学 2

生 活 技 術 1

英 語 Ⅰ 1

英 語 Ⅱ 1

情 報 処 理 Ⅰ 1

情 報 処 理 Ⅱ 1

食 と 暮 ら し 2

歴 史 学 2

キ ャ リ ア デ ザ イ ン 1

音 楽 1

海 外 研 修 1

小 計 22

２４単位を必修とする。

社 会 保 障 4

相談援助の基盤と専門職 4

相 談 援 助 演 習 Ⅰ 1

相 談 援 助 演 習 Ⅱ 1

地 域 福 祉 の 理 論 と 方 法 4

現 代 社 会 と 福 祉 4

障 害 者 福 祉 2

社 会 調 査 2

保 健 医 療 サ ー ビ ス 2

医 学 一 般 2

介 護 の 基 本 2

児 童 ・ 家 庭 福 祉 2

高 齢 者 福 祉 2

相談援助の理論と方法Ⅰ 4

相談援助の理論と方法Ⅱ 4

相 談 援 助 演 習 Ⅲ 1

相 談 援 助 演 習 Ⅳ 1

相 談 援 助 演 習 Ⅴ 1

備考

人間と生活を理解するための基
礎教育科目

福祉の基礎を理解するための専
門教育科目（必修）

福祉の基礎を理解するための専
門教育科目（選択）

福祉の基礎を理解するための専門教育科目（選択）より８単
位以上を必修とする。さらに福祉の基礎を理解するための専
門教育科目（選択）と福祉を豊かに実践するための専門教育
科目の中から２０単位以上、合計２８単位以上を必修とす
る。

必修選択別 

必修選択別 



相 談 援 助 実 習 4

相 談 援 助 実 習 指 導 3

福 祉 行 財 政 と 福 祉 計 画 2

生 活 保 護 制 度 2

社 会 福 祉 運 営 管 理 2

就 労 支 援 サ ー ビ ス 1

更 生 保 護 制 度 1

権利擁護と成年後見制度 2

社 会 福 祉 演 習 Ⅰ 2

社 会 福 祉 演 習 Ⅱ 2

社 会 福 祉 演 習 Ⅲ 1

レ ク リ エ ー シ ョ ン 概 論 2

レ ク リ エ ー シ ョ ン 演 習 2

福祉レクリエーション論 2

福 祉 ﾚ ｸ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝ 援 助 論 2

福祉ﾚ ｸ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝ援助技術 2

野 外 活 動 Ⅰ 1

野 外 活 動 Ⅱ 1

社 会 心 理 学 2

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 論 2

人 間 関 係 論 2

学 校 ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 2

ボ ラ ン テ ィ ア 論 1

家 族 社 会 学 2

国 際 福 祉 論 1

都 市 コ ミ ュ ニ テ ィ 論 2

NPO ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾋ ﾞ ｼ ﾞ ﾈ ｽ 論 2

経 営 論 2

小 計 24 71

合 計 24 93

福祉を豊かに実践するための専
門教育科目



介護福祉専攻

必　修 選　択

単位数 単位数

８単位以上を必修とする。

社 会 学 2

法 学 2

経 済 学 2

生 活 科 学 2

生 活 技 術 1

英 語 Ⅰ 1

英 語 Ⅱ 1

情 報 処 理 Ⅰ 1

情 報 処 理 Ⅱ 1

食 と 暮 ら し 2

歴 史 学 2

キ ャ リ ア デ ザ イ ン 1

海 外 研 修 1

小 計 19

１６単位を必修とする。

人 間 の 尊 厳 と 自 立 2

人間関係と ｺ ﾐ ｭ ﾆ ｹ ｰ ｼ ｮ ﾝ 1

生 活 と 福 祉 2

社 会 保 障 2

介 護 の 基 本 Ⅰ 1

介 護 の 基 本 Ⅱ 1

発 達 と 老 化 の 理 解 Ⅰ 2

発 達 と 老 化 の 理 解 Ⅱ 2

生 活 支 援 の 基 礎 1

家 庭 生 活 の 知 識 1

楽 し み ・ 家 事 生 活 1

認 知 症 の 理 解 Ⅰ 1

認 知 症 の 理 解 Ⅱ 1

障 害 の 理 解 Ⅰ 1

障 害 の 理 解 Ⅱ 1

こころとからだのしくみⅠ 1

こころとからだのしくみⅡ 1

こころとからだのしくみⅢ 1

こころとからだのしくみⅣ 1

介 護 の 基 本 Ⅲ 1

介 護 の 基 本 Ⅳ 1

福祉の基礎を理解するための専
門教育科目（選択）

福祉の基礎を理解するための専門教育科目（選択）及び福祉
を豊かに実践するための専門教育科目から３８単位以上を必
修とする。

備考

人間と生活を理解するための基
礎教育科目

福祉の基礎を理解するための専
門教育科目（必修）

必修選択別 

必修選択別 



介 護 の 基 本 Ⅴ 1

介 護 の 基 本 Ⅵ 1

コミュニケーション技術Ⅰ 1

コミュニケーション技術Ⅱ 1

住 環 境 の 設 営 と 移 動 1

食 事 • 排 泄 • 清 潔 1

安楽・安寧 •身だしなみ 1

栄 養 ・ 調 理 1

睡 眠 • 緊 急 時 • 終 末 期 1

生 活 経 営 ・ 環 境 1

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 1

医 療 ケ ア Ⅰ 1

医 療 ケ ア Ⅱ 1

医 療 ケ ア Ⅲ 1

介 護 過 程 Ⅰ 1

介 護 過 程 Ⅱ 1

介 護 過 程 Ⅲ 1

介 護 過 程 Ⅳ 1

介 護 過 程 Ⅴ 1

介 護 総 合 演 習 Ⅰ 1

介 護 総 合 演 習 Ⅱ 1

介 護 総 合 演 習 Ⅲ 1

介 護 総 合 演 習 Ⅳ 1

介 護 実 習 10

レ ク リ エ ー シ ョ ン 概 論 2

レ ク リ エ ー シ ョ ン 演 習 2

福祉レクリエーション論 2

福 祉 ﾚ ｸ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝ 援 助 論 2

福祉ﾚ ｸ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝ援助技術 2

野 外 活 動 Ⅰ 1

野 外 活 動 Ⅱ 1

介 護 福 祉 特 別 演 習 Ⅰ 1

介 護 福 祉 特 別 演 習 Ⅱ 1

フードスペシャリスト論 2

食品の官能評価・鑑別演習 2

食 品 学 2

食 品 加 工 学 2

食 品 学 ・ 食 品 加 工 学 実 習 1

食 品 衛 生 学 2

調 理 学 2

調 理 学 実 習 Ⅰ 1

福祉を豊かに実践するための専
門教育科目



調 理 学 実 習 Ⅱ 1

栄 養 と 健 康 2

食 品 の 消 費 と 流 通 2

フードコーディネート論 2

小 計 16 78

合 計 16 97


